牙體技術師術科考試-石膏棒牙齒雕刻/全口排牙自主練習計畫
執行期間：2026年10月12日至12月31日　
　適用對象：牙體技術學系準備術科考試之學生

一、練習目標與執行原則
實習前完成28顆恆牙作品各1件，每週自主練習至少2顆、每次約1小時，並於當週指定時間請學姊給予指導。建議每顆作品需記錄牙位、日期、雕刻時間、自評及改善重點。

二、每週自主練習進度表
	週次
	日期
	指定練習內容
	顆數
	累計
	自我確認

	1
	10/12–10/18
	上顎左側第一、第二大臼齒
	2
	2
	□ 完成 □ 待補

	2
	10/19–10/25
	下顎左側第一、第二大臼齒
	2
	4
	□ 完成 □ 待補

	3
	10/26–11/1
	上顎右側第一、第二大臼齒
	2
	6
	□ 完成 □ 待補

	4
	11/2–11/8
	下顎右側第一、第二大臼齒
	2
	8
	□ 完成 □ 待補

	5
	11/9–11/15
	上顎左右中門齒、側門齒
	4
	12
	□ 完成 □ 待補

	6
	11/16–11/22
	下顎左右中門齒、側門齒
	4
	16
	□ 完成 □ 待補

	7
	11/23–11/29
	上顎左右犬齒
	2
	18
	□ 完成 □ 待補

	8
	11/30–12/6
	下顎左右犬齒
	2
	20
	□ 完成 □ 待補

	9
	12/7–12/13
	上顎左側第一、第二小臼齒
	2
	22
	□ 完成 □ 待補

	
	12/14–12/20
	下顎左側第一、第二小臼齒
	2
	24
	□ 完成 □ 待補

	
	12/21–12/27
	上顎右側第一、第二小臼齒
	2
	26
	□ 完成 □ 待補

	
	12/28-1/3
	下顎右側第一、第二小臼齒
	2
	28
	□ 完成 □ 待補



自主練習紀錄與期末檢核
三、進度追蹤表
	週次
	實際完成牙位/顆數
	主要問題與改善策略
	指導學姊

	1
	________________
	
	

	2
	________________
	
	

	3
	________________
	
	

	4
	________________
	
	

	5
	________________
	
	

	6
	________________
	
	

	7
	________________
	
	

	8
	________________
	
	

	9
	________________
	
	

	10
	________________
	
	

	11
	________________
	
	

	12
	________________
	
	



四、12月底成果檢核
□ 28顆指定牙位全部完成
□ 已整理最需要加強的3個牙位與改善方式
自我反思：這段期間最明顯的進步是_______________________________________________
接下來最需要加強的是_________________________________________________________  
